培训班管理制度

一、入场管理规定
为保障场地训练安全，入场时须严格遵守本制度规定，听从教练员、场地管理员的安排与指导，共同营造安全、有序、整洁的训练环境。
1.学员需按培训班规定的训练时段进入场地，提前10分钟到场做好准备活动，不得迟到、早退；非训练时段未经允许，严禁私自进入场地。
2.训练期间由场馆工作人员设定训练区域，教练员统一分配训练场地，学员不得随意更换场地或占用他人训练区域；多人共用场地时，需相互礼让，避免发生碰撞。
3.进入训练场地，须穿着专业羽毛球鞋，严禁穿皮鞋、高跟鞋、硬底鞋等易损坏场地的鞋子进入场地；
4.不得在场地内追逐打闹、嬉戏喧哗，不得进行与羽毛球训练无关的活动；
5.禁止在场地地面刻画、涂鸦，或放置尖锐、沉重等易损坏场地的物品；
二、训练期间管理规定
1.学员进入场地前须做好热身运动，避免训练中受伤；训练期间如感到身体不适，应立即停止训练并向教练员报告。
2.训练时需规范使用羽毛球拍及羽毛球，不得将球拍挥舞至他人范围内，避免造成人身伤害；禁止用球拍击打墙面、地面或其他物品。
3.未成年人学员需在家长或监护人陪同下往返场地，训练期间家长如需进入场地观摩，需在指定区域就座，不得干扰训练秩序。
4.如遇突发情况（如设备故障、人员受伤等），应立即停止使用场地，联系教练员或场地管理员处理，严禁自行处置。
三、卫生管理要求
1.所有人员应自觉保持场地清洁卫生，不得随地吐痰、乱扔垃圾（如矿泉水瓶、纸巾、羽毛球球桶等），训练产生的垃圾需放入垃圾桶内。
2.禁止在场地内进食（除饮用水外），避免食物残渣污染场地。饮用水瓶需妥善放置，防止倾倒导致场地湿滑。
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