
附 件

焦作市 11 月“技能照亮前程”职业技能培训项目清单

序

号
培训机构

所属

辖区

培训工种

及等级
培训内容

拟招
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数
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方式
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电话

1
沁阳市德艺职业技能

培训学校
沁阳市

电子商务

师

拍照与修图、短

视频的拍摄于剪

辑

30
11月 4日—11月 13

日（白天班）

沁阳市香港

街南段一号

农村劳动

力

免费

培训

赫威人力资源有限

公司 3000 元

11 月 1 日—

11 月 3 日

沁阳市香港街

南段一号

梁兵团

15517740753

2
沁阳市德艺职业技能

培训学校
沁阳市 美容师

妆前护理及按摩

手法（实操）
25

11月 4日—11月 13

日（白天班）

沁阳市香港

街南段一号

农村劳动

力

免费

培训

赫威人力资源有限

公司 3000 元

11 月 1 日—

11 月 3 日

沁阳市香港街

南段一号

梁兵团

15517740753

3
沁阳市德艺职业技能

培训学校
沁阳市

家政服务

员

理论：新生儿的

日常护理
25

11月 4日—11月 13

日（白天班）

沁阳市香港

街南段一号

农村劳动

力

免费

培训

赫威人力资源有限

公司 3000 元

11 月 1 日—

11 月 3 日

沁阳市香港街

南段一号

梁兵团

15517740753

4
沁阳市德艺职业技能

培训学校
沁阳市

养老护理

员

自理、半自理以

及不能自理老人

养护

25
11月 4日—11月 13

日（白天班）

沁阳市香港

街南段一号

农村劳动

力

免费

培训

赫威人力资源有限

公司 3000 元

11 月 1 日—

11 月 3 日

沁阳市香港街

南段一号

梁兵团

15517740753

5
沁阳市德艺职业技能

培训学校
沁阳市

电子商务

师

拍照与修图、短

视频的拍摄于剪

辑

30
11 月 18 日—11 月

27 日（白天班）

沁阳市香港

街南段一号

农村劳动

力

免费

培训

赫威人力资源有限

公司 3000 元

11 月 1 日—

11 月 17 日

沁阳市香港街

南段一号

梁兵团

15517740753

6
沁阳市德艺职业技能

培训学校
沁阳市 美容师

妆前护理及按摩

手法（实操）
25

11月 25日—12月 4

日（白天班）

沁阳市香港

街南段一号

农村劳动

力

免费

培训

赫威人力资源有限

公司 3000 元

11 月 1 日—

11 月 24 日

沁阳市香港街

南段一号

梁兵团

15517740753

7
沁阳市亚特职业技能

培训学校
沁阳市

叉车司机

（初级）

叉车的操作流

程、叉货、行驶

技巧。

20
11 月 16 日—11 月

20 日（白天班）

沁阳市亚特

职业培训学

校

农村劳动

力、失业人

员等

免费

培训

雅都纸业有限公司

4500 元/月

11 月 1 日—

11 月 15 日

沁阳市亚特职

业培训学校

黄利华

0391-5986333

8
沁阳市聚源职业技能

培训学校有限公司
沁阳市 叉车司机

专业理论和实际

操作
20

11月 7日—11月 11

日（白天班）
山王庄镇

农村劳动

力等

免费

培训

沁阳市鼎泓工贸有

限公司 3300 元

11 月 1 日—

11 月 5 日

山王庄镇聚悦

驾校

任艳丽

13782790967

9
沁阳市聚源职业技能

培训学校有限公司
沁阳市 叉车司机

专业理论和实际

操作
20

11 月 15 日—11 月

19 日（白天班）
山王庄镇

农村劳动

力等

免费

培训

沁阳市鼎泓工贸有

限公司 3300 元

11 月 1日-11

月 13 日

山王庄镇聚悦

驾校

任艳丽

1378279096

10
沁阳市聚源职业技能

培训学校有限公司
沁阳市

西式面点

师

专业理论和实际

操作
20

11月 25日-11月 29

日(白天班)
山王庄镇

农村劳动

力等

免费

培训

沁阳市常春藤幼儿

园 2300 元

11 月 1日-11

月 23 日

山王庄镇聚悦

驾校

任艳丽

1378279096
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11
沁阳市新领航职业技

术培训学校
沁阳市

电子商务

师

视频剪辑、AI 视

频制作、直播话

术和技巧等

30
11 月 3 日—11 月 7

日（白天班）
校区

农村劳动

力

免费

培训

公司企业和电商平

台，3500+元

11 月 1 日—

11 月 2 日

沁园街道皮庄

村巨力大厦三

楼办公室

陈红霞

17539199839

12
沁阳市新领航职业技

术培训学校
沁阳市 砌筑工

旧房改造、房屋

砌筑要求、旱厕

盖章等

30
11 月 10 日—11 月

19 日（白班）
王曲乡

农村劳动

力

免费

培训

各建筑公司‘5000+

元

11 月 1 日—

11 月 8 日

沁园街道皮庄

村巨力大厦三

楼办公室

陈红霞

17539199839

13
沁阳市新领航职业技

术培训学校
沁阳市

电子商务

师

视频剪辑、AI 视

频制作、直播话

术和技巧等

30
11 月 17 日—11 月

21 日（白天班）
校区

农村劳动

力

免费

培训

公司企业和电商平

台，3500+元

11 月 1 日—

11 月 15 日

沁园街道皮庄

村巨力大厦三

楼办公室

陈红霞

17539199839

14
沁阳市新领航职业技

术培训学校
沁阳市

养老护理

员

老年人的生活照

护、安全急救等
30

11 月 22 日—11 月

28 日（白天班）
校区

农村劳动

力、失业人

员等

免费

培训

本地医院、宁波上

海养老机构，

2000-8000 元

11 月 1 日—

11 月 20 日

沁园街道皮庄

村巨力大厦三

楼办公室

陈红霞

17539199839

15
孟州市兴远职业技能

培训学校

孟

孟州市

无人机驾

驶员（合

格证）

无人机的基本原

理、飞行法规、

实操技巧和飞行

技巧

37
11 月 10 日—11 月

15 日（白天班）

孟州市兴远

职业技术培

训学校院内

农村劳动

力、失业人

员等

免费

培训

孟州市润田农业合

作社企业

3000 元

11 月 1 日—

11 月 6 日

孟州市兴远职

业技术培训学

校

朱建国

18530454567

16
孟州市荣盛职业

培训学校
孟州市

保育师

（初级）

婴幼儿照护、职

业道德、生理心

理发展、卫生保

健、安全防护

30
11 月 20 日—11 月

28 日（白天班）

孟州市荣盛

职业培训学

校

农村劳动

力、失业人

员等

免费

培训
幼儿园

11月 1日-11

月 15 日

孟州市荣盛职

业培训学校

宋希强

13323919444

17
孟州市华育职业

学校
孟州市

互联网营

销师（初

级）

抖音直播、手机

短视频剪辑
40

11 月 18 日—11 月

26 日（白天班）

孟州市华育

职业学校

农村劳动

力、失业人

员等

免费

培训

直播销售员 3000

元

11 月 1 日—

11 月 16 日

孟州市华育职

业学校
13782645678

18
孟州市恒升职业

培训学校
孟州市

起重装卸

机械操作

工（合格

证）

起重装卸机械操

作工
40

11 月 22 日—11 月

26 日（白天班）

孟州市恒升

职业培训学

校

农村劳动

力、失业人

员等

免费

培训

河南昊宇鞋业有限

公司

3000 元

11 月 13 日—

11 月 20 日

孟州市恒升职

业培训学校

张素梅

17938475152

19
博爱县致远职业技能

培训学校
博爱县 叉车司机

叉车操作实用技

术
40

11 月 1 日—11 月 4

日（白天班）

博爱县清化

镇街道（滨

河路与鸿昌

路交叉口）

博爱县医养

中心南邻 50

米路西

农村劳动

力、失业人

员等

免费

培训

郑州宇通新能源

（22 元/小时）
10 月 31 日 致远学校

王倩

13403917998
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20
博爱县致远职业技能

培训学校
博爱县 叉车司机

叉车操作实用技

术
40

11月 6日—11月 11

日（白天班）

博爱县清化

镇街道（滨

河路与鸿昌

路交叉口）

博爱县医养

中心南邻 50

米路西

农村劳动

力、失业人

员等

免费

培训

合肥蔚来物流（28

元/小时）

11 月 1 日—

11 月 4 日
致远学校

王倩

13403917998

21
博爱县致远职业技能

培训学校
博爱县

互联网营

销师

短视频剪辑、后

台操作
20

11月 5日—11月 10

日（白天班）

博爱县清化

镇街道（滨

河路与鸿昌

路交叉口）

博爱县医养

中心南邻 50

米路西

农村劳动

力、失业人

员等

免费

培训

方周影视（300-400

元/单）

11 月 1 日—

11 月 3 日
致远学校

王倩

13403917998

22
博爱县致远职业技能

培训学校
博爱县 叉车司机

叉车操作实用技

术
40

11 月 13 日—10 月

18 日（白天班）

博爱县清化

镇街道（滨

河路与鸿昌

路交叉口）

博爱县医养

中心南邻 50

米路西

农村劳动

力、失业人

员等

免费

培训

金华新能源汽车

（25 元/小时）

11 月 1 日—

11 月 11 日
致远学校

王倩

13403917998

23
博爱县致远职业技能

培训学校
博爱县 叉车司机

叉车操作实用技

术
40

11 月 20 日—11 月

25 日（白天班）

博爱县清化

镇街道（滨

河路与鸿昌

路交叉口）

博爱县医养

中心南邻 50

米路西

农村劳动

力、失业人

员等

免费

培训

常州东风物流（23

元/小时）

11 月 1 日—

11 月 18 日
致远学校

王倩

13403917998

24
博爱县致远职业技能

培训学校
博爱县 叉车司机

叉车操作实用技

术
40

11 月 27 日—12 月

22 日（白天班）

博爱县清化

镇街道（滨

河路与鸿昌

路交叉口）

博爱县医养

中心南邻 50

米路西

农村劳动

力、失业人

员等

免费

培训

常州东风物流（23

元/小时）

11 月 1 日—

11 月 25 日
致远学校

王倩

13403917998
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25
博爱县锐丰职业培训

学校
博爱县

家政服务

员

母婴护理理论和

实操
60

11月 9日—10月 18

日（白天班）

博爱县锐丰

职业培训学

校

农村劳动

力

免费

培训

家家乐家政服务门

市部

3000 元

11 月 1 日—

11 月 7 日

锐丰职业培训

学校

崔老师

13298381139

26
博爱县锐丰职业培训

学校
博爱县

保健按摩

师
按摩理论和实操 60

11月 9日—10月 18

日（白天班）

博爱县锐丰

职业培训学

校

农村劳动

力

免费

培训

锐丰人力资源有限

公司

3000 元

11 月 1 日—

11 月 7 日

锐丰职业培训

学校

崔老师

13298381139

27
博爱县锐丰职业培训

学校
博爱县

养老护理

员

老年人照护理论

和实操
60

11月 9日—10月 18

日（白天班）

博爱县锐丰

职业培训学

校

农村劳动

力

免费

培训

家家乐家政服务门

市部

3000 元

11 月 1 日—

11 月 7 日

锐丰职业培训

学校

崔老师

13298381139

28
博爱县锐丰职业培训

学校
博爱县

互联网营

销师

直播销售员理论

和实操
60

11月 9日—10月 18

日（白天班）

博爱县锐丰

职业培训学

校

农村劳动

力

免费

培训

锐丰人力资源有限

公司

3000 元

11 月 1 日—

11 月 7 日

锐丰职业培训

学校

崔老师

13298381139

29
博爱县腾达职业技术

培训学校
博爱县 叉车司机

叉车司机理论和

实操
30

11月 5日—11月 10

日（白天班）

博爱县前庄

西村村口许

九路西侧启

程驾校院内

农村劳动

力、失业人

员等

免费

培训

芜湖协鑫新能源

5000 元

11 月 1 日—

11 月 3 日

博爱县腾达职

业技术培训学

校

栗卫斌

15938118155

30
博爱县锦程职业培训

学校
博爱县 叉车司机

叉车司机理论与

实操
30

11 月 23 日—11 月

28 日（白天班）

博爱县锦程

职业培训学

校

农村劳动

力、失业人

员等

免费

培训

飞鹰电器科技等企

业 3000-5000 元

11 月 1 日—

11 月 21 日

博爱县锦程职

业培训学校

程祥政

13782707878

31
焦作市时代职业技能

培训学校
修武县

电子商务

师初级

视频媒体传播及

实训、产品卖点

提炼及实训、舞

台编排及实训、

直播软件安装操

作及实训、演讲

技巧及实训等

40
11 月 8 日-11 月 17

日

修武县郇封

镇常庄

农村转移

就业劳动

者

免费

焦作启航电商网络

直播有限公司

3000-500

11 月 1 日—

11 月 6 日

焦作市时代职

业技能培训学

校

景小燕

13323919920
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32
焦作时代职业技能培

训学校
修武县

养老护理

师
养老护理 30 11 月 3 日 修武县城内

农村劳动

力
免费 医养中心敬老院

11月 1日-11

月 2 日

焦作市时代职

业技能培训学

校

景小燕

13323919920

33
方正职业技能培训学

校
温县

电子商务

师
抖音短视频 30

11月 3日—11月 14

日（白天班）
温泉街道

农村劳动

力、失业人

员等

免费

培训

抖米网络有限公司

3000 元

11 月 1日-11

月 2 日

子夏大街华洋

天玺

乔志轩

13623916665

34
方正职业技能培训学

校
温县

电子商务

师
抖音短视频 30

11 月 11 日—11 月

27 日（白天班）
温泉街道

农村劳动

力、失业人

员等

免费

培训

抖米网络有限公司

3000 元

11 月 1 日—

11 月 7 日

子夏大街华洋

天玺

乔志轩

13623916665

35
温县达惠利职业培训

学校
温县 叉车司机 理论+实操 30

11 月 1 日—11 月 6

日（白天班）
温县北张羌

农村劳动

力、失业人

员等

免费

培训

浙江余姚新能源汽

车物流仓

7500-8000

10 月 31 日

人民大街北段

达惠利职业培

训学校

杨晶

16639199962

36
温县达惠利职业培训

学校
温县 叉车司机 理论+实操 30

11 月 20 日—11 月

25 日（白天班）
温县北张羌

农村劳动

力、失业人

员等

免费

培训

北京汽车零部件厂

6500-7000

11 月 1 日—

11 月 14 日

人民大街北段

达惠利职业培

训学校

杨晶

16639199962

37
温县技高职业技能培

训学校
温县 叉车司机 理论+实操 25

11月 8日—11月 13

日（白天班）
温县马庄村

农村劳动

力、失业人

员等

免费

培训

大咖国际

5000 元

11 月 1日-11

月 6 日
温县 马庄村

李冰倩

19503906721

38
温县技高职业技能培

训学校
温县 叉车司机 理论+实操 25

11 月 23 日—11 月

28 日（白天班）
温县马庄村

农村劳动

力，失业人

员等

免费

培训

大咖国际

5000 元

11 月 1日-11

月 16 日
温县马庄村

李冰倩

19503906721

39
温县艾佑母婴护理培

训学校
温县

养老护理

员

老年人照护理论

和实操
60

11月 4日—11月 13

日（白天班）

温县武德镇

村村委会

农村劳动

力

免费

培训

家家乐家政

3000 元

11 月 1日-11

月 2 日

温县老邮局二

楼

吴老师

15036541128

40
温县艾佑母婴护理培

训学校
温县

养老护理

员

老年人照护理论

和实操
60

11月 9日—11月 18

日（白天班）

温县北保丰

村委会

农村劳动

力

免费

培训

家家乐家政

3000 元

11 月 1日-11

月 7 日

温县老邮局二

楼

吴老师

15036541128

41
温县艾佑母婴护理培

训学校
温县

养老护理

员

老年人照护理论

和实操
60

11 月 19 日—11 月

28 日（白天班）
温县县城

农村劳动

力

免费

培训

家家乐家政

3000 元

11 月 1日-11

月 17 日

温县老邮局二

楼

吴老师

15036541128
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42
温县艾佑母婴护理培

训学校
温县

保健按摩

师
按摩理论和实操 60

11月 4日—11月 13

日（白天班）

温县司法局

4楼

农村劳动

力

免费

培训

家家乐家政

3000 元

11 月 1日-11

月 3 日

温县老邮局二

楼

吴老师

15036541128

43
温县艾佑母婴护理培

训学校
温县

保健按摩

师
按摩理论和实操 60

11月 9日—11月 18

日（白天班）

温县司法局

4楼

农村劳动

力

免费

培训

家家乐家政

3000 元

11 月 1日-11

月 7 日

温县老邮局二

楼

吴老师

15036541128

44
温县艾佑母婴护理培

训学校
温县

保健按摩

师
按摩理论和实操 60

11 月 19 日—11 月

28 日（白天班）
温县县城

农村劳动

力

免费

培训

家家乐家政

3000 元

11 月 1日-11

月 17 日

温县老邮局二

楼

吴老师

15036541128

45
温县艾佑母婴护理培

训学校
温县

家政服务

员

母婴护理论和实

操
60

11月 9日—11月 24

日（晚上班）

温县北保丰

村委会

农村劳动

力

免费

培训

家家乐家政

3000 元

11 月 1日-11

月 7 日

温县老邮局二

楼

吴老师

15036541128

46
焦作市东方职业技能

培训学校
解放区

电子商务

师

商家的短视频运

营与 AI 变现
45

11 月 3 日-11 月 8

日
红树林三楼

农村劳动

力 、失业

人员等

免费

培训

11月 1日-11

月 20 日

焦作市东方职

业技能培训学

校

13803918841

47
焦作市东方职业技能

培训学校
解放区 保健按摩

保健的知识及实

操
40

11月 10日-11月 15

日
红树林三楼

农村劳动

力 、失业

人员等

免费

培训

11月 1日-11

月 20 日

焦作市东方职

业技能培训学

校

13803918841

48
焦作市新世纪职业培

训学
解放区 电工

电路的知识及操

作
40

11月 17日-11月 22

日
红树林三楼

农村劳动

力 、失业

人员等

免费

培训

11月 1日-11

月 20 日

焦作市新世纪

职业培训学
13803918841

49
焦作市新世纪职业培

训学
解放区

中式烹调

师
面点、炒菜 50

11 月 27 日-12 月 1

日
红树林三楼

农村劳动

力 、失业

人员等

免费

培训

11月 1日-11

月 20 日

焦作市新世纪

职业培训学
13803918841

50
焦作市金凤家政培训

服务中心
解放区

养老护理

员（初级）

老年人照护基础

知识与职业道德

基本知识

20
11月 11日-11月 21

日（白天班）

青年路，金

凤家政培训

服务中心

企业职工
免费

培训

养老护理院薪资每

月 4000

11 月 1日-11

月 4

焦作市金凤家

政培训服务中

心

0391-2905180

51
焦作方盈职业技能培

训学校有限公司
解放区

短视频拍

摄

短视频的拍摄制

作，文案编辑，

剪影软件使用

25
11 月 7 日-11 月 16

日

解放东路

148号312室

农村劳动

力 、失业

人员等

免费

培训

11月 1日-11

月 5 日

焦作方盈职业

技能培训学校

有限公司

18336827305
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52
焦作方盈职业技能培

训学校有限公司
山阳区

电子商务

师

短视频拍摄设备

操作、构图运镜、

光线运用、脚本

创作、剪辑技巧

及平台内容策

划，掌握核心技

能提升传播力。

30
11 月 17 日—11 月

26 日（白天班）

方盈学校

312 教室

城镇失业

人员

免费

培训

焦作云启航网络科

技有限公司 5000

11 月 1 日—

11 月 10 日

方盈学校 307

室

王金红

15738588687

53
焦作市时代职业技能

培训学校
山阳区

保健按摩

师

颈肩部正常人体

学相关知识、实

习指导、

30

2025 年 11 月 20

日 至 2025 年 11

月 28 日（白天班）

焦作市山阳

区光亚公司

二楼

城镇失业

人员

免费

培训

牛氏修脚堂

2300-4500

11 月 1 日至

11 月 15 日

焦作市山阳区

光亚公司二楼

彭晶晶

18239113761

54
焦作市思程职业技能

培训学校有限公司
高新区 砌筑工

力学与混凝土结

构的基本知识，

混凝土常用施工

机具

40 11 月 17 日
高新区宁郭

镇

农村劳动

力
免费

建筑队

6000

11 月 1日-11

月 12 日
思程学校

张秋红

17339167696

55
焦作市裕恒沣职业技

能培训学校
高新区

电工-初

级工

电工安全用具与

安全标识电工仪

表及测量、低压

电器设备安装与

调试操作、触电

急救操作

30
11 月 5 日-11 月 13

日

示范区凯旋

路 98号中华

新天地 4号

商业楼2层5

教室

农村劳动

力

免费

培训
示范区企业

11月 1日-11

月 3 日

示范区凯旋路

98 号中华新天

地4号商业楼2

层 220 室

吴红霞

13782778696


