
附 件

焦作市 2026 年 1 月“技能照亮前程”职业技能培训项目清单

序号 培训机构
所属

辖区

培训工种

及等级
培训内容

拟招

生人

数

计划培训时

间
培训地点 培训对象

收费

方式

拟推荐就业方

向及预期薪资
报名时间 报名地址

报名联系人

及电话

1
沁阳市新领航职

业技术学校
沁阳市

婴幼儿发

展指导员

（育婴

员）

日常基础护理，科学喂养要

点，睡眠安抚管理，早期教

育与潜能开发，健康观察与

疾病防护，安全与急救，职

业素养与沟通

50
1月7日—1

月 16 日

新领航职

业技术学

校

农村劳动

力、失业人

员等

免费

建筑公司

装修公司

3000—6000 元

1 月 1日—

1月 5日

沁园办事处皮庄高速路

口往北 100 来（新领航

职业技术学校）

陈老师

17539199839

2
沁阳市新领航职

业技术学校
沁阳市

电子商务

师

拍出优质短视频的技巧，短

视频变现的 16 种方式，口播

视频拍摄的技巧、口播视频

剪辑的流程，直播间开播流

程的讲解

40
1月8日—1

月 12 日

新领航职

业技术学

校

农村劳动

力、失业人

员等

免费

电商直播基地

传媒公司

3000--8000 元

1 月 1日—

6日

沁园办事处皮庄高速路

口往北 100 来（新领航

职业技术学校）

陈老师

17539199839

3
沁阳市新领航职

业技术学校
沁阳市

养老护理

员

养老护理员的职业前景，老

年人的常见健康问题及护

理，老年人听力障碍的护理，

老年人人工呼吸和胸外心脏

按压

30
1月20日—

1月 29 日

新领航职

业技术学

校

农村劳动

力、失业人

员等

免费

各大养老院各

大医院

2000—6000 元

1 月 1日—

18 日

沁园办事处皮庄高速路

口往北 100 来（新领航

职业技术学校）

陈老师

17539199839

4
沁阳市新领航职

业技术学校
沁阳市

电子商务

师

拍出优质短视频的技巧，短

视频变现的 16 种方式，口播

视频拍摄的技巧、口播视频

剪辑的流程，直播间开播流

程的讲解

40
1月20日—

1月 29 日

新领航职

业技术学

校

农村劳动

力、失业人

员等

免费

电商直播基地

传媒公司

3000--8000 元

1 月 1日—

18 日

沁园办事处皮庄高速路

口往北 100 来（新领航

职业技术学校）

陈老师

17539199839

5

沁阳市聚源职业

技能培训学校有

限公司

沁阳市 叉车司机 专业理论和实际操作 20
1月7日—1

月 11 日
山王庄镇

农村劳动

力等
免费

沁阳市鼎泓工

贸有限公司

3300 元

1 月 1日—

1月 5日
山王庄镇聚悦驾校

任艳丽

13782790967

6

沁阳市聚源职业

技能培训学校有

限公司

沁阳市 叉车司机 专业理论和实际操作 20
1月15日—

1月 19 日
山王庄镇

农村劳动

力等
免费

沁阳市鼎泓工

贸有限公司

3300 元

1 月 1日-1

月 13 日
山王庄镇聚悦驾校

任艳丽

1378279096

7

沁阳市聚源职业

技能培训学校有

限公司

沁阳市
西式面点

师
专业理论和实际操作 20

1月25日-1

月 29 日
山王庄镇

农村劳动

力等
免费

沁阳市常春藤

幼儿园 2300 元

1 月 1日-1

月 23 日
山王庄镇聚悦驾校

任艳丽

1378279096
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8
沁阳市德艺职业

技能培训学校
沁阳市

家政服务

员
理论：新生儿的日常护理 25

1月13日—

1月 22 日

沁阳市香

港街南段

一号

农村劳动

力
免费

赫威人力资源

有限公司 3000

元

1 月 1日—

1月 12 日
沁阳市香港街南段一号

梁兵团

15517740753

9
沁阳市德艺职业

技能培训学校
沁阳市

电子商务

师

拍照与修图、短视频的拍摄

于剪辑
30

1月13日—

1月 22 日

沁阳市香

港街南段

一号

农村劳动

力
免费

赫威人力资源

有限公司 3000

元

1 月 1日—

1月 12 日
沁阳市香港街南段一号

梁兵团

15517740753

10
沁阳市德艺职业

技能培训学校
沁阳市 美容师 妆前护理及按摩手法（实操） 25

1月20日—

1月 29 日

沁阳市香

港街南段

一号

农村劳动

力
免费

赫威人力资源

有限公司 3000

元

1 月 1日—

1月 19 日
沁阳市香港街南段一号

梁兵团

15517740753

11
沁阳市德艺职业

技能培训学校
沁阳市

养老护理

员

自理、半自理以及不能自理

老人养护
25

1月20日—

1月 29 日

沁阳市香

港街南段

一号

农村劳动

力
免费

赫威人力资源

有限公司 3000

元

1 月 1日—

1月 19 日
沁阳市香港街南段一号

梁兵团

15517740753

12
沁阳市佳源职业

培训学校
沁阳市 农艺工 种植 30

1月10日—

1月 14 日

沁阳市佳

源职业培

训学校

农村劳动

力、失业人

员等

免费
祁杏杏家庭农

场 2500 元

1 月 1日—

1月 9日

沁阳市佳源职业培训学

校

王老师

15517763900

13
沁阳市佳源职业

培训学校
沁阳市 农艺工 种植 30

1月16日—

1月 20 日

沁阳市佳

源职业培

训学校

农村劳动

力、失业人

员等

免费
祁杏杏家庭农

场 2500 元

1 月 1日—

1月 15 日

沁阳市佳源职业培训学

校

王老师

15517763900

14
沁阳市佳源职业

培训学校
沁阳市 叉车司机 叉车 30

1月21日—

1月 25 日

沁阳市佳

源职业培

训学校

农村劳动

力、失业人

员等

免费

沁阳市万邦帮

建筑劳务服务

有限公司 3000

元

1 月 1日-1

月 20 日

沁阳市佳源职业培训学

校

王老师

15517763900

15
沁阳市亚特职业

技能培训学校
沁阳市

叉车司机

（初级）

叉车的操作流程、叉货，拐

弯，装货，卸货等。
20

1月10日—

1月 14 日

沁阳市怀

庆办事处

莲花池

农村劳动

力、
免费

晋煤天庆集团

4500 元

1 月 1日—

1月 9日

沁阳市亚特职业培训学

校办公室

黄丽华

0391-598633

3

16
沁阳市亚特职业

技能培训学校
沁阳市

叉车司机

（初级）

叉车的操作流程、叉货，拐

弯，装货，卸货等。
20

1月24日—

1月 28 日

沁阳市怀

庆办事处

莲花池

农村劳动

力、
免费

晋煤天庆集团

4500 元

1 月 1日—

1月 23 日

沁阳市亚特职业培训学

校办公室

黄丽华

0391-598633

3
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17
孟州市路通职业

培训学校
孟州市

起重装卸

机械操作

工（合格

证）

叉车理论和实操 35
1月12日—

1月 16 日

孟州市路

通职业培

训学校院

内

农村劳动

力、失业人

员等

免费
焦作隆丰皮草

公司 4500 元

1 月 1日—

1月 11 日

路通职业培训学校办公

楼二楼

张菊玲

13598514483

18
孟州市路通职业

培训学校
孟州市

起重装卸

机械操作

工（合格

证）

叉车理论和实操 35
1月26日—

1月 30 日

孟州市路

通职业培

训学校院

内

农村劳动

力、失业人

员等

免费
焦作隆丰皮草

公司 4500 元

1 月 1日—

1月 25 日

路通职业培训学校办公

楼二楼

张菊玲

13598514483

19
孟州市红星职业

技术培训学校
孟州市

起重装卸

机械操作

工（合格

证）

叉车司机 35
1月15日—

1月 19 日

孟州市会

昌办事处

三道沟村

七组红星

职业技术

培训学校

农村劳动

力、失业人

员等

免费
孟州市隆丰皮

毛厂 4500 元

1 月 1日—

1月 12 日

孟州市会昌办事处三道

沟村七组红星职业技术

培训学校

崔拥军

15538919545

20
孟州市兴远职业

技术培训学校
孟州市

无人机驾

驶员（合

格证）

无人机航拍 60
1月5日—1

月 30 日
城伯镇

农村劳动

力、失业人

员等

免费

孟州市润田农

业合作社企业

3000 元

1 月 1日—

1月 3日

孟州市兴远职业技术培

训学校

刘恒安

18530454567

21
孟州市华育职业

学校
孟州市

互联网营

销师（初

级）

抖音直播、手机短视频剪辑 40
1月9日—1

月 17 日

孟州市华

育职业学

校

农村劳动

力、失业人

员等

免费
直播销售员

3000 元

1 月 1日—

1月 8日
孟州市华育职业学校

樊淑芬

13782645678

22
孟州市鸿大职业

培训学校
孟州市

育婴员

（初级）

婴幼儿饮食与卫生照料，婴

幼儿日常生活保健玉护理
40

1月10日—

1月 18 日

孟州市鸿

大职业培

训学校

农村劳动

力、失业人

员等

免费 幼儿园 3000 元
1 月 1日—

1月 7日

孟州市鸿大职业培训学

校

汤老师

0391-819015

5

23
博爱县锦程职业

培训学校
博爱县 叉车司机 叉车司机 40

1月4日—1

月 9日

博爱县锦

程职业培

训学校

农村劳动

力、失业人

员等

免费

飞鹰电器科技

等企业

3000-5000 元

1 月 1日-1

月 3 日

博爱县锦程职业培训学

校

程祥政

13782707878
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24
武陟县雪绒花职

业培训学校
武陟县

家政服务

员五级/

初级

婴儿护理；产妇护理；（月

嫂）
58

1 月 9 日-1

月 18 日

武陟县雪

绒花职业

培训学校

农村劳动

力
免费

焦作市雪绒花

家政服务有限

公司 6000 元

1 月 1日-1

月 6 日

武陟县朝阳一街西段雪

绒花培训学校

王玉芳

15993730699

25
武陟县雪绒花职

业培训学校
武陟县

养老护理

员五级/

初级

居家养老护理；

卧床护理；
58

1 月 9 日-1

月 18 日

武陟县雪

绒花职业

培训学校

农村劳动

力
免费

浙江普康产业

养老有限公司

8000 元

1 月 1日-1

月 6 日

武陟县朝阳一街西段雪

绒花培训学校

王玉芳

15993730699

26
武陟县雪绒花职

业培训学校
武陟县

家政服务

员五级/

初级

婴儿护理；产妇护理；（月

嫂）
58

1月27日-2

月 5 日

武陟县雪

绒花职业

培训学校

农村劳动

力
免费

焦作市雪绒花

家政服务有限

公司 6000 元

1 月 1日-1

月 24 日

武陟县朝阳一街西段雪

绒花培训学校

王玉芳

15993730699

27
武陟县雪绒花职

业培训学校
武陟县

养老护理

员五级/

初级

居家养老护理；

卧床护理；
58

1月27日-2

月 5 日

武陟县雪

绒花职业

培训学校

农村劳动

力
免费

浙江普康产业

养老有限公司

8000 元

1 月 1日-1

月 24 日

武陟县朝阳一街西段雪

绒花培训学校

王玉芳

15993730699

28
焦作市时代职业

技能培训学校
修武县

养老护理

员

老年人进食、进水体位摆放

的方法及要求，失智的基本

概念和失智老年人照护原则

35
1月15日—

1月 22 日
城关镇

农村转移

就业劳动

者

免费

焦作市果子宝

贝家政服务有

限公司

3000-6000

1 月 1 日

-1 月 12 日
修武县人社局

焦丽平

13949687811

29
修武县启源职业

技能培训学校
修武县

养老护理

员

老年人进食、进水体位摆放

的方法及要求，失智的基本

概念和失智老年人照护原则

30
1月12日—

1月 19 日
城关镇

农村转移

就业劳动

者

免费

修武县月子中

心 2500-4000

元

1 月 1日-1

月 10 日

修武县启源职业技能培

训学校

宰卫东

15939144196

30
温县技高职业技

能培训学校
温县

叉车司机

（初级）
熟练操作叉车 25

1月4日—1

月 9日

张羌街道

马庄村

农村劳动

力、失业人

员等

免费
大咖国际 5000

元

1 月 1日—

1月 2日

温县张羌街道马庄村华

建路 3号

李冰倩

19503906721

31

温县技高职业技

能培训学校 温县
叉车司机

（初级）
熟练操作叉车 25

1月23日—

1月 28 日

张羌街道

马庄村

农村劳动

力、失业人

员等

免费
大咖国际 5000

元

1 月 10 日

—1月 20

日

温县张羌街道马庄村华

建路 3号

李冰倩

19503906721

32
温县艾佑母婴护

理培训学校
温县

养老护理

员
老年人照护理论和实操 60

1月6日—1

月 15 日

温县艾佑

培训学校

农村劳动

力
免费

家家乐家政

3000 元

1 月 1日-1

月 4 日
温县艾佑培训学校

吴老师

15036541128

33
温县艾佑母婴护

理培训学校
温县

家政服务

员
母婴护理论和实操 60

1月16日—

1月 25 日

温县艾佑

培训学校

农村劳动

力
免费

家家乐家政

3000 元

1 月 1日-1

月 13 日
温县艾佑培训学校

吴老师

15036541128
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34
温县方正职业技

能培训学校
温县

电子商务

师
抖音短视频 30

1月6日—1

月 19 日
温泉街道

农村劳动

力、失业人

员等

免费
抖米网络有限

公司 3000 元

1 月 1日—

1月 4日
子夏大街华洋天玺

乔志轩

13623916665

35
温县方正职业技

能培训学校
温县 美容师 皮肤管理 30

1月16日—

1月 26 日
温泉街道

农村劳动

力、失业人

员等

免费
伊美整形公司

3000 元

1 月 1日—

1月 13 日
子夏大街华洋天玺

乔志轩

13623916665

36
温县达惠利职业

培训学校
温县 叉车司机 理论+实操 30

1月10日—

1月 15
北张羌

农村劳动

力、失业人

员等

免费

泰州汽配仓库

综合 7000 元/

月

1 月 1日—

1月 4日

人民大街北段达惠利职

业培训学校

杨晶

16639199962

37
温县达惠利职业

培训学校
温县 叉车司机 理论+实操 30

1月26日—

1月 31 日
北张羌

农村劳动

力、失业人

员等

免费
亦庄奔驰叉车

薪资 7000 左右

1月 5日—

1月 23 日

人民大街北段达惠利职

业培训学校

杨晶

16639199962

38
焦作东方职业技

能培训学校
解放区

电子商务

师/初级、

保健按摩

师/初级

电子商务师、保健按摩师 100
1月 15日-1

月 30 日

工人文化

宫
失业人员 免费 3000 元

1 月 1日—

1月 12 日

焦作市民主北路文化宫

2楼

张兰香

15690788841

39
焦作新世纪职业

培训学校
解放区

电子商务

师/初级、

家政服务

员/初级

电子商务师、家政服务员 100
1月 15日-1

月 30 日

火车站红

树林酒店
失业人员 免费 3000 元

1 月 1日—

1月 12 日

焦作市民主南路红树林

酒店

韩守森

13803918841

40

焦作方盈职业技

能培训学校有限

公司

山阳区
电子商务

师

短视频拍摄设备操作、构图

运镜、光线运用、脚本创作、

剪辑技巧及平台内容策划，

掌握核心技能提升传播力。

30
1月9日—1

月 13 日

方盈学校

312 教室

城镇登记

失业人员
免费

焦作云启航网

络科技有限公

司 500

1 月 1日-1

月 7 日
方盈学校 307 室

王金红

15738588687

41

焦作方盈职业技

能培训学校有限

公司

山阳区
短视频拍

摄

短视频拍摄设备操作、构图

运镜、光线运用、脚本创作、

剪辑技巧及平台内容策划，

掌握核心技能提升传播力。

30
1月19日—

1月 28 日

方盈学校

312 教室

社区矫正

人员
免费

焦作云启航网

络科技有限公

司 500

1 月 1日-1

月 16 日
方盈学校 307 室

王金红

15738588687

42
焦作市时代职业

技能培训学校
山阳区

保健按摩

师

颈肩部正常人体学相关知

识、实习指导
30

1 月 20 日

至 1月 28

日

焦作市山

阳区光亚

公司二楼

城镇失业

人员
免费

牛氏修脚堂

2300-4500

1 月 1日-1

月 17 日

焦作市山阳区光亚公司

二楼

彭晶晶

18239113761

43

焦作方盈职业技

能培训学校有限

公司

马村区
中医艾灸

疗法

讲艾灸原理、穴位实操、适

应症及安全禁忌要点
30

1月9日—1

月 18 日

马村人民

医院
企业职工 免费 /

1 月 1日-1

月 7 日
马村人民医院

王金红

15738588687
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44
焦作市裕恒沣职

业技能培训学校
高新区

起重装卸

机械操作

工(叉车

司机)-初

级工

叉车的操作理论、驾驶技术

要点、拆码垛作业、拆码垛

作业

30
1月7日—1

月 15 日

理论：示

范区凯旋

路98号中

华新天地

4号商业

楼 2层 5

教室

实操：示

范区世纪

路与焦作

市示范区

迎宾路仇

化庄南街

叉车培训

基地

农村劳动

力
免费 示范区企业

1月 1日-1

月 5 日

示范区凯旋路98号中华

新天地 3号商业楼 2层

202 室

吴红霞

13782778696

45
焦作市腾飞职业

培训学校
高新区 叉车司机 叉车的基本操作和搬运货物 40 1 月 21 日

河南省焦

作市山阳

区新城街

道丰收路

农村劳动

力
免费

叉车司机

5500

1 月 1日-1

月 18 日
腾飞学校

赵建军

15838999777

46

焦作市思程职业

技能培训学校有

限公司

高新区 砌筑工
力学与混凝土结构的基本知

识，混凝土常用施工机具
40 1 月 16 日

高新区宁

郭镇

农村劳动

力
免费

建筑队

6000

1 月 4日-1

月 13 日
思程学校

张秋红

17339167696


