
沁阳市各级非物质文化遗产项目一览表
2025.12

类  别 沁阳市级非物质文化遗产代表性项目
列入焦作市级非遗     
代表性项目名录

列入河南省级非遗   
代表性项目名录

列入国家级非遗     
代表性项目名录

一、民间文学

二仙奶奶的传说  丁兰的传说      郭巨的传说          
朱载堉的故事　  何瑭的故事     二仙菩萨传说    
樊哙的传说     龙岗寺的传说    猪龙河的传说    
练何故事  

仁义胡同的故事         
女娲补天传说          
李商隐的故事         
曹谨的故事           

杨香扼虎救父传说       

神农传说

二、传统美术 贺氏雕刻        廉氏剪纸      苗氏戏曲人物画       
李氏剪纸               
乔氏面塑             
杨氏根雕

  

三、传统音乐 大郎寨金鼓      圣请郑王      朱载堉雅乐                     
怀庆金鼓              

怀府硪（夯）歌  
 郑王词曲 唢呐艺术

四、传统舞蹈

河蚌舞          山王庄火龙舞    邘邰老虎         
马坡老虎        肖寺虎舞        常平竹板舞       
跑旱船          新村河蚌舞      西沁阳虎舞       
前兴福虎舞      簸萁掌高跷背桩  崇义虎舞         
马铺狮子舞      二鬼摔跤        郜庄龙舞         
东关火龙舞     北山村龙舞    

彭城老虎                          
解住背装                           
赵寨龙舞               
景明老虎                              

常平对子马      
高抬火轿                               
言状老虎

五、传统戏剧
沁北怀梆        沁南怀梆        城东怀梆        
花鼓调         

小蛮戏                
魏村老黄戏

“两家闲”戏 怀  梆



六、曲艺 鼓儿词 

七、传统技艺

怀府纺织技艺          吕记烧鸡制作技艺      
都氏甜麻糖制作技艺    靳贤书烧饼加工技艺            
老范卤肉制作技艺      王曲肉丸制作技艺      
怀府五香驴肉制作技艺  张记杂碎制作技艺      
白庄芝麻糖加工技艺    解住黄纸捞制技艺      
道口凉粉制作技艺      常平荆编技艺              
行口石刻技艺          西紫陵小磨香油制作技艺  
赵寨兰砖瓦制作技艺    黄河澄泥砚制作技艺      
董氏手工鞋编织技艺    肉片连汤制作技艺        
顺利白丸制作技艺                             
沁阳驴肉制作技艺（小车驴肉制作技艺）       
沁阳驴肉丸制作技艺（元旦驴肉丸制作技艺、宋记
驴肉丸制作技艺、董爱国驴肉丸制作技艺）     
老随肚崩制作技艺       黄焖肉制作技艺        
南寻蒲扇制作技艺       彰仪碾转制作技艺      
玉春元汤圆制作技艺     玉春元粽子制作技艺  
清真水席制作技艺       金慧丰驴肉制作技艺  
郁家凉粉制作技艺       沁阳水席制作技艺    
靳国甜麻糖制作技艺        竹编技艺         
易古古琴斫制技艺        张氏木工制作技艺   
云栖居石刻技艺             皮筋头饰制作技艺

丹河水磨加工技艺                           
捏掌构皮纸捞制技艺                     

怀汁堂怀药膳食酱制技艺        
神农陶制作技艺       

怀姜种植与加工技艺   
李家白丸制作技艺     
广韩村扶笤帚技艺     
清宫酒酿造技艺

黑陶制作技艺            
闹汤驴肉制作技艺    
怀帮黄酒酿造技艺        

东高高氏古法造纸技艺
野王纻器制作技艺

八、传统体育、
游艺与杂技

水上竞漂         李氏黑虎拳      韩家拳             
颐和养生功       校尉营洪拳      健身棒法

义庄战拳             
沁阳小架查拳

马坡八卦掌



九、民俗

魏华存与《黄庭经》　      怀川传统婚礼                
妊娠和葬礼习俗            扫床歌                                                              
贺氏家谱                  张氏家谱                  
沁园和沁园春词牌        二仙奶奶行水（邘邰）
二仙奶奶行水（紫陵）

董记全驴宴           
六村古庙会            

二仙庙会               
二仙奶奶行水  

十、传统医药

保和堂中医药文化          怀药医典                     
任氏珍珠寸香拔毒膏        针灸火龙针 　     　             
乔氏烧伤诊疗技术          郭氏生肌膏            
西王梁和玉荣烧伤酊        猪娃正骨         
杨氏揉肚                  东王梁李氏烧伤膏 
秦氏追风膏                怀医堂中医医术   
大玲堂鼻炎香囊制作技艺      赵氏针灸               

刘氏祖传秘制烧伤膏药                     
继善堂中医诊疗技术

四大怀药种植与炮制

合计（151项） 103项 31项 12项 5 项


