附件1

2024年温县教育系统太极拳通讯赛比赛规程
一、比赛时间及地点

时间：2024年5月7日—22日。

地点：各中心学校、县直各学校分别为主赛区，集中开展比赛。

二、参赛对象

学生组:全县各高中一、二年级、初中一、二年级，小学二年级、四年级、六年级在校学生，幼儿园大班，以班级为单位组队参加比赛，参加人数不少于班级总人数的80%，30人及以下的班级需全员参加。

教师组：全县专兼职体育教师全部参加比赛，按时间安排单独组队参加本赛区的比赛。

    三、参赛项目

（一）幼儿园大班、小学二年级比赛项目为少儿太极操。

（二）小学四年级、六年级为26式简化太极拳。

（三）初中一二年级、高中一二年级为26式简化太极拳和陈式太极拳老架一路。

（四）教师组：参赛教师必须是参加暑期培训的专兼职体育教师，参赛项目为26式简化太极拳和陈式太极拳老架一路。

    四、参赛办法

    （一）各参赛单位负责本单位的比赛组织工作，教育局统一组织评委进行评判，并当场公布分数。比赛结束后，将各中心校的小学组前三名、初中组前三名成绩，县直学校的前六名成绩平均分作为比赛成绩。

    （二）参赛单位需统一悬挂“2024年温县教育系统太极拳通讯赛××赛区”横幅，凡没有集中组织的，将不予评比，并在全系统通报批评。

    （三）所有参赛队必须自备背景音乐，音乐中不准出现动作口令，太极操要按照定制音乐口令练习。否则将酌情扣分。

（四）时间要求：初中组高中组13分钟；小学组、幼儿组不超过5分钟。

五、报名时间及要求

（一）各单位务必于2024年4月29日前，将太极拳通讯赛评分表按单位抽签顺序填好后，报至县教育局体卫艺科。

（二）评分表一式两份，分数统计后，一份交体卫艺科作为全县评比使用，另一份作为单位比赛资料存档。

六、评分标准

（一）太极拳评分标准

总分10分，其中初中、高中年级的26式太极拳和陈式太极拳老架一路分别10分，具体标准要求如下：
1.上下场及服装（1.5分）。要求上下场步伐整齐、服装统一，不符合要求者酌情扣分。

2.规范程度（5分）。凡手形、手法、步形、步法、身形、身法、跳跃平衡与规范要求不符者，酌情扣分。

3.劲力协调（1.5分）。凡符合运劲顺达、力点准确、连贯圆活、手眼身法步配合协调者，得满分，否则酌情扣分。

4.精神、意识、速度、风格（2分）。凡符合神态自然、意识集中、速度适宜、风格突出等要求者，得满分，否则酌情扣分。

（二）太极操评分标准

1.上下场及服装（1.5分）。要求上下场步伐整齐、服装统一，不符合要求者酌情扣分。

2.规范程度（5分）。凡手形、手法、步形、步法、身形、身法与规范要求不符者，酌情扣分。

3.动作口令协调（3.5分）。凡符合动作规范要求，与音乐节奏口令协调一致者，得满分，否则酌情扣分。

（三）体育教师组评分标准
参照上述标准评分，总分为10分。

七、奖项设置

参与总分排名的各个单位前六名成绩，折算平均分后乘以80%，体育教师组得分乘以20%，两者相加后的分数为该单位得分，将进行全系统统一排名。根据最后各单位总得分情况设立一等奖六个、二等奖七个、三等奖八个，优秀辅导教师若干名。

    八、工作要求

（一）提高思想认识。历年来，县委县政府高度重视太极拳的推广普及工作，将太极拳作为温县对外宣传的一张名片，太极拳从学生抓起，是教育系统义不容辞的职责，各学校领导要高度重视此项工作，以太极拳通讯赛为契机，将太极拳普及作为学校体育工作的重要内容来抓。

（二）积极准备参赛。各学校要充分利用体育课、大课间、社团活动等时间开展太极拳学练活动，确保每周不少于一节体育课作为太极拳必修课。各体育教师要坚持太极拳的学练，不断规范动作，提高自身水平，确保能够规范完整地进行教学。



